UZYWKI
W SZKOLE

Uzaleznienia to nabyta

silna potrzeba
wykonywania jakiej$
czynnoSci lub zazywania
, jakiejs substancji.
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W praktyce okreslenie to

ma kilka znaczen.
Najczesciej dotyczy ono
uzywek, takich jak papierosy, alkohol,
narkotyki, sterydy, a takze napoi

dopingujacych, kawy, a nawet herbaty.
UzywKki sa szczegolnie niebezpieczne dla
os6b w mlodym wieku. Z moich
obserwacji wynika, ze wielu uczniow
naszej szkoly mimo wszystko je stosuje.
Nalogi moga mieé¢ fatalne skutki,
a wyrwac¢ sie z nich jest naprawde
trudno...

Mimo ze w szkole prowadzona jest systematycznie
profilaktyka uzaleznien, sg wsrdd nas tacy, ktorzy
regularnie stosujg roéznego rodzaju uzywki (kawa,
papierosy, alkohol). Jako najczestszy powodd
podawano, ze przy piciu alkoholu, czy paleniu
papierosOw mozna si¢ niezle ubawi¢, ze to dobry
sposOb na przezwyciezenie dystansu 1 latwe
nawigzanie kontaktu z réwiesnikami. Czesta
przyczyng palenia wsréd milodych ludzi jest jednak
ciekawosc...

Zaczelo sig to od jednego papierosa — mowi jeden
z pytanych. — Koledzy zwerbowali mnie w pierwszej

klasie na tzw. ,,laweczke”. Nigdy wczesniej nie
palitem. Balem si¢ co powiedzq kumple, kiedy
odmowig, wiec zgodzitem si¢. Wcale nie bylo tak
Zle. Z czasem zaczgtem pali¢ coraz wigcej

i wigcej. Przestatem nad tym panowac. Chodzitem
na wagary, a po szkole urywatem si¢ z kumplami
,ha papieroska”. Potem doszlio jeszcze picie
alkoholu. Do domu wracatem pozng nocq,
probujgc ukry¢ to, ze jestem pijany. Nie, nie mysl,
ze Jestem

alkoholikiem,
czy cos! Nie
jestem
uzalezniony!
Ale lubig
sobie 0
czasu d
czasy  wypi
Podobnie jes
z paleniem...

Jedna z pytanych dziewczyn mowi: Kiedys na
sylwestrze bytam u kolezanki. Mieli wodke. Ona
przeciwna byla piciu, wiec kiedy wyszta do
tazienki, razem ze znajomymi wypilismy sobie po
kielichu.  Zasmakowato.  Kiedy  kolezanka
wychodzita — ja pitam. Od tej pory, od czasu do
czasu upijam sie.

Przerazajaca jest odpowiedz nnego
respondenta, ktory twierdzi, ze trzeba si¢
porzadnie upi¢ przynajmniej raz na miesigc. Na
szczgscie sg to nieliczne 1 odosobnione przypadki.

Ja musze pi¢ kawe — mowi
jedna z dziewczyn. — Dziennie
wypijam ok. pieciu filizanek
tego napoju. Czasami jest to
moim jedynym positkiem...
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Jak  wynika z  moich

obserwacji najwigksza ,,popularnoscig” wsrdd
naszej mlodziezy ciesza si¢: papierosy, alkohol

i kawa, aczkolwiek zaobserwowalem tez, iz
niektorzy uczniowie kupuja napoje dopingujace

i energetyzujace, a nieliczni — sterydy.
Wiegkszo$¢ z pytanych osob stosuje uzywki co
pewien czas. Nie s3 jednak uzaleznieni. Mimo
tego, ze czasami czu¢ od pewnych 0sob nikotyne,
nie doprowadzajg one swego organizmu do ruiny.

Papierosy sa powszechnie dostepne. Niestety,
nawet si¢gajac po raz pierwszy po papierosy,
bardzo tatwo jest si¢ od nich uzalezni¢. Natomiast
trudno rzuci¢ palenie. Najlepiej wiedza o tym
osoby, ktére chciatyby sie od tego natogu uwolnic.

Dym tytoniowy zawiera wiele toksycznych
substancji takich jak:
e substancje smoliste (powodujace

powstanie nowotworow ztos§liwych);




e nikotyne (jedna z najsilniejszych trucizn,
powodujac kurczenie si¢ zyl, nadcis$nienie;
uzaleznia);

e czad (utrudnia transport tlenu w organizmie,
wplywa negatywnie na serce 1 mozg).

Wedlug ostatnich badan, im wigcej pali si¢
papieroséw dziennie, tym wigksze s3 szanse na
zapadniecie na okreslone choroby, a nawet Smier¢.
Palenie tytoniu wywoluje nowotwory ukladu
oddechowego, choroby uktadu krazenia oraz ogodlne
pogorszenie zdrowia. Osoby

y palace maja ziemista cere,
Z0lte zeby, oddech
o przykrym  zapachu,

a takze mniejsza potencje
seksualng i plodnosé. Dzieci
matek palacych rodzg si¢
‘ . znacznie mniejsze 1 bardziej
podatne na choroby. JESLI
PRZEZ DLUZSZY CZAS
PALISZ PAPIEROSY, TO JESTES NARAZONY
NA: ZAWAL, UDAR MOZGU, NADCISNIENIE,
RAKA PLUC I KRTANI. PALAC, ZABIJASZ
NIE TYLKO SIEBIE, ALE I INNYCH!!!
Palenie tytoniu w Polsce jest duzym problemem
spotecznym. Jest to gtdéwna przyczyna przedwczesnej
umieralno$ci w naszym kraju.

Alkohol to substancja uzalezniajgca, ktora
zwigksza czas reakcji organizmu 1 znosi
zahamowanie moralne. Naduzywanie alkoholu ma
scisty zwigzek z chorobami uktadu pokarmowego
oraz chorobami ukladu krazenia. Alkohol zaburza
funkcjonowanie = mozgu (dlatego osobie pijanej
trudno jest utrzymaé rownowage, jest ona otepiona),
powoduje wrzody zoladka, marskos¢ watroby,
czyli obumieranie jej komorek, choroby serca
(arytmia), nerek oraz nowotwory. Spozyty
w nadmiernej ilosci powoduje: mdlosci, wymioty,
krwawienie z zotagdka. Alkohol moze zagraza¢ zyciu
pijanej osoby, a takze zwicksza Smialos¢

i lekkomys$Ilnosé; osoby pijane pod wplywem

impulsu  mogg zdecydowa¢ si¢ na  seks
z nieznang osobg. Nastepstwem tego moze byc¢
niechciana cigza lub  zakazenie  chorobami
wenerycznymi.

Narkotyki to $rodki odurzajace, ktore dziatajg
na uklad nerwowy, a przede wszystkim na mozg.
Prowadza do wyniszczajacego organizm
uzaleznienia. Narkotykami najczesciej prowadzacymi
do nalogu s3: heroina, morfina, kokaina, opium,
amfetamina, LSD. Wywoluja one stan sztucznego
pobudzenia, halucynacje lub uczucie odpr¢zenia.
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Po okresie
przyjmowania moze
wywola¢ skutki uboczne
takie jak: depresje,
niepokdj, zaburzenia o R
psychiczne. Narkoman
jest zwykle pobudzony 1
agresywny. Ponadto przyjmowanie narkotykow
przez brudne igly 1 strzykawki moze wywolaé
AIDS, a takze wirusowe zapalenie watroby
(zottaczke).

Kawa zawiera slabo uzalezniajacg substancije
- kofeine. Przez wielu ludzi jest uwazana za
bezpieczng uzywke. Sa nawet doniesienia, ze
niewielkie ilosci kawy dziataja pobudzajagco na
ludzki organizm, poprawiajg pami¢¢ krotkotrwaty
oraz sile¢ skurczu migsni. Jednak picie wielu
filizanek kawy dziennie powoduje zwigkszenie
ryzyka zachorowania na choroby ukladu krazenia

, wrzody zoladka oraz niektore typy
nowotworow.
Srodkiem dopingujacym jest kazda

substancja naturalna (np. hormony) lub sztuczna
(np. leki), ktora zostala uzyta w celu
przyspieszenia rozwoju sprawnosci fizyczne;.
Sterydy anaboliczne zwigkszaja mase 1 sile
migsni. Moga mie¢ jednak fatalne skutki:

e zaburzenia psychiczne, np. agresja
choroby watroby — zottaczka, nowotwor
przedwczesne tysienie
choroby serca, np. zawat
bezptodnos¢.

pOWIEDZ NI E vzywkom!!!

e Nie, dzigkuj¢. Chce mie¢ dobrg kondycje.

e Nie, dzigki. Moja sympatia tego nie
akceptuje.

e Nie, dzigki. Jestem chory, biore leki.

e Nie, dzigkuje. Nie chcg si¢ przyzwyczaic
do czegos, z czego trudno si¢ wyrwac.

e Nie, dzigki, nie biorg!

e Nie, dzigkuj¢. Nie pale!

e Nie, dzigkuje. Chce pozostac trzezwy!

CHCESZ ZMARNOWAC SOBIE ZYCIE?
OK! ALE NIE ZABIERJ GO INNYM. NIE
PAL I NIE PIJ! NIE NAMAWIAJ
INNYCH DO ZLEGO!!!



