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PRZEPIS NA SAEATKE PIEKNO s’ CI

Skladniki :

-jogurt malinowy
-jablko

-ptatki owsiane
-garsc¢ orzechow

Sposoéb przyrzadzenia:

Jabtko zetrzec na tarce, orzechy posiekac, a nastepnie wymieszac
wszystkie sktadniki. Satatke mozna przyozdobic truskawkami.
Na koniec nie pozostato nic innego, jak delektowanie si¢ smakiem.

SMACZNEGO!

s Stonka redakcvma opleka— p. Aldona Waszak zespol redakcyjny
Radostaw Rzadkowolski, Marta Kottas, Paulina Kaminska i Klaudia
Nymergut.
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