Rozmowa z nauczycielem WF-u

- p. Jolanta Wojciechowska

wil '~ @ Dlaczego zostala
— Pani nauczycielem

wychowania
fizycznego?

Nabywanie  nowych
umiejetnosci ruchowych
zawsze sprawiato mi
wielkq radosé,

a aktywnos¢ ruchowa
byta najlepszym sposobem
na spedzanie  wolnego

czasu,
z rowiesnikami

i odstresowanie . Poza tym moj

nauczyciel wychowania  fizycznego

w szkole podstawowej  zauwazyt,

Ze mam uzdolnienia ruchowe

tzn. szybciej od innych

opanowuje nowe umiejetnosci

z réznych dyscyplin -~ sportowych.

Czy prowadzi Pani zdrowy styl zycia w
zwigzku z tym jaki zawéd Pani
wykonuje?

Tak. Regularnie dbam o swojg kondycje
fizyczng i staram sie  zdrowo odzywiac.

Wedlug Pani obserwacji, jaki stosunek
do WF-u maja uczniowie naszego
Gimnazjum? Z czego to wynika?

Z moich obserwacji wynika, Ze uczniowie
naszego gimnazjum lubiq lekcje wf-u,
na pewno wynika to z mozliwosci
zrelaksowania sig oraz  rozwoju
wtasnych umiejetnosci
technicznych i praktycznych, ktore

kazdemu z nas sprawiajg radosé.

StyszeliSmy, ze w innych szkotach w
ramach wychowania fizycznego
prowadzone sg lekcje tanca, aerobicu?

Jaki jest Pani stosunek do tego typu
zaje¢? Czy mysli Pani, Ze

wprowadzenie takich zajel
zwiekszyloby frekwencje 0s6b
¢wiczacych?

Lekcje aerobicu i wprowadzanie
elementow tarica sq realizowane
przeze mnie na lekcjach wf-u, cieszq
sig réznym zainteresowaniem. Jedni
preferujq zajecia z dziatu rytm-
muzyka-taniec, wigkszos¢  jednak
zdecydowanie woli gry zespotowe.
Wedtug mnie muzyka naturalnie
motywuj do ruchu i daje ogromng
radosé, ale kazdy z nas jest inny
i wsrod wielu form aktywnosci ruchowej
najwazniejsze jest, aby kazdy — wybrat
cos dla siebie- coS co lubi i co
bedzie robit w dorostym Zyciu.

A co z osobami, ktére nie mogg
¢wiczy¢ z powodu choroby, jakie
¢éwiczenia, czy jaki rodzaj sportu
polecitaby Pani takim uczniom?

Osoby, ktore nie mogq dcwiczyé
z powodu choroby sq zwolnione
catkowicie z uczestnictwa

w zajeciach i do momentu, kiedy
lekarz  nie stwierdzi  inaczej,

nie jestem w Stanie nic im
zaproponowad. Natomiast jest grupa
uczniow ,,na wejsciu” zwolniona

z pewnych
wysitkowych, z przewrotow, ze stania

¢éwiczen np.: z éwiczen

na rekach itp. W miejsce tych — éwiczen
dobieram dla nich inne, ktore
mogq wykonywad, tak aby  nie
tracié¢ czasu na lekcji wf-u.

Jakie sporty uprawia Pani
w wolnych chwilach?

Sporty, ktore uprawiam to aerobic,
plywanie i czasami siatkéwka.

Dzi¢kuje za rozmowe!
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