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   PRZEPIS NA SAŁATKĘ PIĘKNOŚCI

Składniki :

-jogurt malinowy
-jabłko
-płatki owsiane 
-garść orzechów 

Sposób przyrządzenia:

    Jabłko zetrzeć na tarce, orzechy posiekać, a następnie wymieszać  
wszystkie składniki. Sałatkę można przyozdobić truskawkami. 
Na koniec nie pozostało nic innego, jak delektowanie się smakiem.

SMACZNEGO!


