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OD REDAKCIJI:

Drodzy Czytelnicy,

Oddajemy w  Wasze rgce
specjalne wydanie Pinezki, wlaczajac
si¢ w program edukacyjny ,,Trzymaj
forme!”,  ktérego  celem  jest
zainteresowanie mtodych ludzi
modelem zdrowego stylu zycia.

O tym, ze warto zadbal

o zdrowe odzywianie oraz dobrg
kondycj¢ — wszak wplywaja one na
nasz stan psychiczny 1 wyglad
zewnetrzny — przekonuje w swoim
artykule Radek Rzadkowolski.
Mtodych ludzi powinna w zasadzie
obowigzywaé jedna tylko dieta —
racjonalna. A wiec je$S¢ wszystko, nie
za duzo, nie za malo, ale tyle zeby
organizmowi dostarczyé wszystkie
potrzebne sktadniki.

Marta Kottas sprobuje Was
namowi¢ do aktywnosci fizycznej,
ktéra zagwarantuje Wam zgrabng
sylwetke oraz dobre samopoczucie na
reszt¢ dnia.

By¢ moze obserwacje z przerwy
sniadaniowej utrwalone obiektywem
zespotu redakcyjnego sktonig Was
takze do refleksji na temat naszych nie
najlepszych nawykow zywieniowych.

Zapraszamy zatem do uwaznej
lektury, majac nadziej¢, ze Wasz trud
si¢ optaci 1 zaowocuje korzystnymi
zmianami w Waszym zyciu.
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